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الشيرين الثاي, ١‏ 
ارط دين الخذاء و المحدوعاة الخذائة الى دنتمى الباء 


التفاح اللحوم 

الفاصولياء الحليب ومستقانئة 
2 

الحبن الحصر و المواكد 

البطاطا الحبوب 

الماع الدهون 


أجب بصحيح أو خاطوع : 
- سوع التخذية دسجب مشا صحية 
- الغذاء الصحي هوالذي يحتوى على غذاء واحد من كل جموعة 
- دتوقف الغلب عن النيض عند النوم 
الإكثار هن تناول السكريات دسجب السك . 





